Im Gesprach

Mit viel Herz und Energie den Alltag
der Heimbewohner:innen verschonern

Vor 9 Jahren hat der 38-jdhrige Mohsen Shayeghi fiir
seine Freiheit sein Heimatland, den Iran, verlassen. Der
frilhere Marketing-Manager arbeitet nun im Bezirks-
alten- und Pflegeheim Schirding als Fachsozialbetreuer
Altenarbeit.

AKTUELL: Bitte lassen Sie uns kurz an lhrer Geschichte
teilhaben - warum hat Sie Ihr Weg nach Osterreich ge-
fiihrt?

Herr Shayeghi: Ich bin in Teheran geboren, wo auch mein
Sohn mit seiner Mama lebt. Wegen meiner Freiheit musste
ich jedoch mein Heimatland 2Q14 verlassen. Iran ist ein
islamisches Land, die islamische Regierung regelt alles. Die
Freiheit und die Meinungen sind, anders als in Europa,
nicht gewlinscht. Aus diesen Griinden hatte ich mit der Re-
gierung Probleme bekommen und konnte dort nicht mehr
weiterleben. Ich habe alles fiir meine Freiheit aufgegeben.
Diese harte Entscheidung musste ich leider treffen und hat
mein Leben wieder nahezu auf Null gebracht. Nun bin ich
seit 2014 in Osterreich und lebe mittlerweile seit 8 Jahren
in Scharding.

In den letzten 6 Jahren in meinem Heimatland arbeitete
ich als Manager in der Marketingbranche.

AKTUELL: Warum haben Sie sich in Osterreich fiir eine
Ausbildung und einen Arbeitsplatz in der Altenarbeit ent-
schieden?

Herr Shayeghi: Ich wollte immer schon Arzt oder Diplom-
pfleger werden. Das war aber in der vergangenen Zeit
nicht méglich. Ich bin titowiert und das war ein Grund,
warum ich in dieser Branche nicht arbeiten konnte. Im Iran
sind Tatowierungen grundsétzlich verboten, viele Men-
schen machen es illegal. In der Offentlichkeit ist es gefahr-
lich, wenn die Polizisten die Tatowierungen entdecken.
Nun lebe ich in Osterreich und habe mir gedacht, dass ich
endlich meinen Traumen nachgehen kann. Ich bin derzeit
Fachsozialbetreuer und méchte mich nichstes Jahr zum
Diplom-Pfleger weiterbilden.

AKTUELL: Wo und wann haben Sie Ihre Aushildung ge-
macht und wie ist es lhnen mit dem Lernen und dem
Praktikum ergangen?

Herr Shayeghi: Die Ausbildung habe ich 2020 in der Alten-
betreuungsschule Andorf begonnen. Am Anfang war es
sehr schwierig. Meine Deutschkenntnisse waren nicht
schlecht, aber man hoért auf einmal viele neue Worter, die
man in der taglichen Kommunikation nicht gehért hat. Das
war wieder ein neues Level in der Sprache und ich musste
mir viel Muhe geben. Im Praktikum habe ich tolle
Kolleg:innen gehabt. Sie waren immer breit, mir zu helfen.
Ich habe viele Dinge gelernt, die mich in meiner Persén-

Herr Shayeghi ist fiir seine positive Ausstrahlung bekannt.

lichkeit gepréagt haben. Es war nicht nur eine Ausbildung,
sondern eine Reise mit wertvollen Erfahrungen.
AKTUELL: Wie gefillt es Ihnen im BAPH Schirding, wie
hat die Integration funktioniert?

Herr Shayeghi: Ich habe die Ausbildung liber die ALIS-Stif-
tung gemacht und so war ich bereits in dieser Zeit mit dem
BAPH Scharding verbunden und ich wurde sehr herzlich
begrit und aufgenommen. Ich habe die Moglichkeit er-
halten, wahrend meiner Ausbildung mit den praktischen
Beispielen, wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Ich glaube,
dass ich gut integriert bin, wobei das ohne diese Unterstiit-
zung in unserem Haus nicht moglich wére. Ein groRes
Danke an meine Kolleg:innen!

AKTUELL: Was gefillt Thnen an threr Arbeit als FSB-A am
meisten?

Herr Shayeghi: Die Arbeit macht mir Freunde, weil ich mit
dem Herz arbeite. Wir arbeiten mit den Menschen, die
nicht anders sind als wir selbst. Sie haben immer noch Ge-
flihle und Emotionen. Es ist wie ein Kreis, wenn wir den
Menschen begegnen. Du bekommst zuriick, was du einem
Menschen gibst. Ich lache sie an und sie werden mir auch
ein Lacheln schenken.

Ich kann meine Arbeit so beschreiben: Ein Mensch wartet
auf mich, dass ich ihm helfe, seinen Tag zu beginnen. Ich
spiele eine wichtige Rolle in seinem Leben. Ich kann mit
meiner Energie seinen Tag verschénern. Mit einem L3-
cheln, positiver Ausstrahlung und Lebendigkeit kann ich
ihm das Geflihl geben, dass heute ein schéner Tag fiir ihn
ist. Das finde ich faszinierend. Ich bin dafiir zusténdig, dass
die Menschen sich wohler fiihlen. Das ist eine sehr span-
nende und herausfordernde Arbeit, in der ich mich selbst
verwirklichen und weiterentwickeln kann. Ich nehme die
Heimbewohner:innen wahr, ich respektiere sie und ich ak-
zeptiere sie, wie sie sind. Ich bin sehr gliicklich, wenn sie
zu mir sagen: Schon, dass du heute zu mir kommst.

Aktuell | Juli 2023 |9




